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Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Здоровье не купишь за деньги. Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете решать жизненно важные задачи. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми. Быть здоровым – естественное желание человека, рано или поздно все задумываются о своём здоровье. Каждый из нас должен осознавать, какой это бесценный клад. Бережное отношение к своему собственному здоровью нужно воспитывать с самого детства. К такому выводу пришли учащиеся СШ №19 – участники Дня здоровья «Мы за здоровый образ жизни», который прошёл в детском отделе Минской областной библиотеки им. А.С.Пушкина в рамках Недели детской и юношеской книги.
Перед ребятами выступила валеолог детской поликлиники №1 Москалёва Л.Е., которая рассказала детям о значении ведения здорового образа жизни в период развития детского организма. Она ещё раз подчеркнула, что во многом здоровье зависит от самого человека, от того, как он о нём заботится, от образа его жизни. Наш образ жизни создаем мы сами, точнее, его создают наши привычки: то, что мы едим, как мы двигаемся, насколько внимательно прислушиваемся к своему организму, как мы ему помогаем. 
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В этот день  ребята смогли принять участие в празднике «Здоров будешь будешь – всё добудешь», где проходили  конкурсы и занимательные игры с загадками «Загадки доктора Неболита». Посоревновались в знании пословиц и поговорок о здоровье.
[image: F:\DCIM\106_PANA\P1060085.JPG][image: F:\DCIM\106_PANA\P1060082.JPG]К белорусским школьникам на праздник пришли зарубежные гости- волонтёры Джон, Крис и Брюс (США) и Лаурис (Латвия) - Международного благотворительного общественного объединения «София», которые участвуют в проекте «Здоровые люди – здоровые семьи». Они работают под девизом: 
«Тот, кто ничего не делает
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Волонтеры показывают детям по всей стране кукольные спектакли и рассказывают о здоровом образе жизни. Выступили они и перед нашими участниками праздника с кукольным спектаклем «В стране болючке или секреты здоровья ». Под музыкальное сопровождение над кукольной ширмой появляются мальчик Миша и девочка Маша, которых микробы, вирусы и вредные привычки пытаются уговорить не мыть руки перед едой, пить колу, покурить… На помощь ребятам приходит печень и мозг. Они рассказывают о здоровом питании и витаминах, о гигиене, о пагубности вредных привычек.
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Так, с помощью гостей и  «медицинских» персонажей, у ребят постепенно сложилось своё представление о здоровом образе жизни, появилась убеждённость в необходимости следовать его правилам.
А самое главное, они поняли, что счастливая семья зависит и от них самих! 
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[image: F:\DCIM\106_PANA\P1060145.JPG][image: F:\DCIM\106_PANA\P1060135.JPG]А в завершении праздника состоялось персональное знакомство с кукольными героями и прощание с гостями. В их адрес звучали тёплые слова благодарности. 
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Дети счастливые покидали библиотеку!
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